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Дорогие ребята и уважаемые родители! 

Вы любите узнавать новое, исследовать мир вокруг себя и, конечно же, 

играть и веселиться? Это замечательно! Ведь мир полон удивительных 

открытий и интересных занятий. Но чтобы каждое ваше приключение было 

радостным и безопасным, очень важно знать, как вести себя в разных ситуациях.  

Каждая книга из этого списка – это ваш верный друг и помощник. Читая 

их, вы узнаете о том, как вести себя безопасно дома, на улице, в интернете и в 

других местах. А так же о правилах дорожного движения, пожарной 

безопасности, правилах поведения с незнакомцами. 
Читайте вместе, обсуждайте прочитанное, задавайте вопросы и учитесь быть 

внимательными и ответственными. Ведь знание правил – это первый и самый 

важный шаг к безопасности! 

Мальчишки и девчонки, а также их родители – открывайте, читайте и 

пусть мир безопасности станет для вас понятным, увлекательным и очень 

интересным! 

 

 

Всегда рады видеть Вас в Центральной районной детской библиотеке:  

 

 адрес: пгт. Излучинск ул. Школьная, д. 12а 

 телефон: +7(3466)28-79-61 

 e-mail: izluchinsk.bib@mail.ru 

 сайт: http://miku-crdb.ru/  

 

Самые актуальные новости, анонсы мероприятий: 

  в социальных сетях: https://vk.com/id370635607  

 

 

 

 

 

 

 

 Составители: Р. И. Чулакова  

       Н. К. Маркова  

 Дизайн обложки: М. Гаврилов  

http://miku-crdb.ru/
https://vk.com/id370635607
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МАЛЬЧИШКАМ И ДЕВЧОНКАМ 
 

1. Будь осторожен, малыш! : первые уроки 

безопасности. - Москва : ЭНАС-книга, 2013. - 80 с. : 

цв. ил.  
Привет, любопытный друг! Познакомься с весёлым и очень 

любознательным енотом Бертиком! Как и все малыши, Бертик 

очень любит играть и исследовать мир вокруг себя. Он хочет всё 

потрогать, везде заглянуть и, конечно, узнать что-то новое! 

Истории про Бертика помогут  тебе легко запомнить, как вести 

себя дома, на улице и даже при встрече с незнакомцами, чтобы 

всегда быть в безопасности и избегать опасностей.  

 

 

2.     Иванов, А. А. Как неразлучные друзья 

дорогу переходили / Альберт Иванов ; худож. Е. 

Запесочная. – Москва : АСТ-пресс, 1996. - 18 с. 
Что может быть проще, чем перейти дорогу? Оказывается, для 

неразлучных друзей это может стать настоящим приключением! Как 

они справились с этой задачей? Было ли им страшно? И что они 

узнали в итоге? Откройте эту книгу и узнайте все тайны их 

дорожного путешествия!  

 

 

3.    Манакова, М. Правила безопасности для 

малышей : стихи / М. Манакова. - Ростов-на-Дону : 

Издательский  Дом "ПРОФ - ПРЕСС", 2012. - 64 с.  
Привет, малыш! Ты любишь играть, бегать и узнавать новое? 

Это здорово! Но чтобы твои приключения были веселыми и 

безопасными, нужно знать несколько важных правил. В этой книге 

тебя ждут замечательные стихи, которые помогут тебе легко и с 

удовольствием запомнить, как вести себя дома, на улице и в других 

местах, чтобы ничего плохого не случилось.  

 

4.     Сметанин, А. В. Азбука опасностей 

"Осторожно, малыш!" : [стихи : для детей дошкольного 

возраста] / Андрей Сметанин ; ил. Ольги Демидовой. - 2-е 

изд., стер. - Москва : КомпасГид, 2015. - 40 с. : ил. 
Привет, маленький исследователь! Ты любишь узнавать новое и 

весело проводить время? Эта книга – твой лучший друг в мире 

приключений! Вместе с ней ты отправишься в увлекательное 

путешествие и узнаешь, как быть самым умным и осторожным. Мы 

расскажем тебе про разные опасности, которые могут встретиться на 

твоем пути, но не бойся! Ведь зная их, ты сможешь их избежать и 

всегда оставаться в безопасности. Готов стать настоящим супергероем, 

который знает все секреты безопасности? Тогда скорее открывай эту книгу!  
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5.    Шорыгина, Т. А. Осторожные сказки: 

Безопасность для малышей : пособие / Т. А. 

Шорыгина. - Москва : Книголюб, 2003. - 80 с.  
Дорогие ребята! Вы любите сказки? А знаете ли вы, что 

сказки могут быть не только интересными, но и очень полезными? 

В книге "Осторожные сказки" вас ждут удивительные истории про 

героев, которые столкнулись с разными ситуациями. Вместе с 

ними вы научитесь быть внимательными, узнаете, как вести себя, 

чтобы не случилось ничего плохого, и как всегда оставаться в 

безопасности.  

 

 

6.     Чеснова, И. Е. (1977- ). Как вести себя в 

опасных ситуациях : [для младшего и среднего 

школьного возраста] / Ирина Чеснова ; художник Муся 

Кудрявцева. - Москва : АСТ : Аванта, 2022. - 63 с. : цв. 

ил.  
Дорогой друг! В этой книге мы поговорим с тобой об одной из 

самых главных сторон жизни каждого человека – о заботливом, 

бережном отношении к себе, своему здоровью и безопасности. 

Как правильно вести себя в лесу, походе и на даче, на улицах 

большого города и при общении с незнакомцами. Что делать при 

ушибах, порезах, ожогах. Как действовать при пожаре, во время 

грозы, урагана или наводнения. Книга поможет сохранить спокойствие в сложных и опасных 

ситуациях и придаст уверенности в собственных силах.  

 
7.     Петрановская, Л. В. Что делать, если... : 

[пристает незнакомый человек, слишком жарко, 

слишком холодно, тебя дразнят ребята, ты боишься 

темноты : для младшего школьного возраста] / Людмила 

Петрановская ; рисунки Андрея Селиванова. - Москва : 

Мир энциклопедий Аванта+ : Астрель : Полиграфиздат, 

2012. - 143 с. : ил.  
Ты когда-нибудь чувствовал себя растерянным или не знал, как 

поступить? Может быть, тебе было страшно, обидно, или ты просто не 

понимал, почему что-то происходит? Эта книга – твой верный друг и 

помощник! Она поможет тебе лучше понять себя, своих друзей и близких. Ты научишься 

находить выход из трудных ситуаций и чувствовать себя увереннее. 

 

 

8.     Петрановская, Л. В. (1967-). Что делать, 

если...2 : продолжение полюбившейся и очень полезной 

книги : [для младшего школьного возраста] / Людмила 

Петрановская ; рисунки Андрея Селиванова. - Москва : 

АСТ, 2020. - 143 с. : цв. ил.  
Ты когда-нибудь чувствовал себя так, будто внутри тебя бушует 
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настоящий ураган? То радость переполняет, то вдруг становится грустно, а иногда и вовсе 

непонятно, что происходит с твоими эмоциями? Не волнуйся, это совершенно нормально!  

Эта книга научит тебя понимать себя, принимать свои чувства и находить самые лучшие 

способы справляться с любыми ситуациями. Ведь когда ты знаешь, что делать со своими 

чувствами, жить становится намного легче и интереснее!  

 

9.     Топоров, И. К. Основы безопасности жизнедеятельности : 

Учебник для уч-ся 5-6 классов общеобразовательных 

учреждений / И.К. Торопов - Москва : Просвещение, 

2002. - 157 с.  
Привет, будущий знаток безопасности! Мир вокруг тебя такой 

большой и интересный, правда? Каждый день ты открываешь что-то 

новое: гуляешь с друзьями, катаешься на велосипеде, играешь в 

компьютерные игры, путешествуешь с родителями... Но знаешь ли 

ты, как сделать эти приключения по-настоящему безопасными и 

избежать неприятностей?  

С этой книгой ты научишься принимать правильные решения в 

сложных ситуациях, будешь чувствовать себя увереннее и сможешь 

помочь не только себе, но и своим близким. Это совсем не скучно, 

ведь быть в безопасности – это быть умным, смелым и готовым к любым приключениям!  

 

10.    Топоров, И. К. Основы безопасности 

жизнедеятельности 7-8 кл. общеобразовательных 

учреждений / И. К. Топоров. - 2-е изд. . - Москва : 

Просвещение, 2000. - 157 с.  
Ты становишься старше, а значит, и мир вокруг тебя открывается с 

новых сторон – интересных, но иногда и неожиданных. Хочешь 

чувствовать себя уверенно в любой ситуации, знать, как действовать при 

разных ЧП и защитить себя и своих друзей?  

Книга "Основы безопасности жизнедеятельности" – это не просто 

учебник, это настоящая карта, которая поможет тебе ориентироваться в 

любых обстоятельствах. Ты научишься быстро принимать решения, 

станешь надёжным помощником для близких и поймёшь, как избежать многих неприятностей. 

 

11. Карташов, С. Основы выживания в природной среде / С. 

Карташов. - Текст : непосредственный // Основы безопасности 

жизнедеятельности : - 2023. - N 6. - С. 42-45. 
Представь, что ты гуляешь по лесу, и вдруг понимаешь, что заблудился. Вокруг только 

деревья, и ты не знаешь, куда идти. Страшно? Конечно! Но не паникуй! Эта статья поможет 

тебе узнать, как избежать такой ситуации и что делать, если ты все-таки оказался один в дикой 

природе.  
 

12. Мошкин, В. Обучающие рассказы / В. Мошкин. - Текст : 

непосредственный // Основы безопасности жизнедеятельности : - 2022. - N 

11. - С. 54-57.  
Эта поучительная история о трех братьях поможет узнать, как правильно действовать, 

если  начался пожар и вокруг много дыма и чувствовать себя увереннее в любой 

чрезвычайной ситуации.  
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 ТАКЖЕ РОДИТЕЛЯМ 

 
 

1. Бурьевая, Е. А. Безопасность ребенка : 

основы поведения дома, на улице и в интернете : 

[для родителей детей от 0 до 16 лет] / Е. Бурьевая ; 

иллюстрации В. Давлетбаевой и И. Зиангировой. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2023. - 236, [1] с. : рис., 

табл. 
Детский практикующий психолог Елена Бурьевая детально разбирает 

самые распространенные ошибки родителей в общении с детьми, 

разграничивает окружение ребенка, объясняя ему, кому можно 

доверять, а с кем стоит быть бдительным. Эта книга о самой главной 

задаче родителя – научить своего ребенка самостоятельности, тем 

самым обеспечив ему безопасность.  

 

2. Весова, Ю. (1985- ). Безопасность на улице : 

[для детей от трех лет, для чтения 

взрослыми детям : с вращающимся 

диском] / стихи Ю. Весовой ; иллюстрации 

М. Скарюкиной. - Ярославль : Счастье 

внутри, 2023. - [10] с. : цв. ил.  
"Безопасность на улице" - это 10 ситуаций, которые 

иллюстрируют 5 важнейших правил поведения на улице. 

Книга для совместного чтения поможет интересно и понятно 

рассказать Вашему ребенку о том, как правильно переходить 

дорогу, кататься на роликах, ходить по улице, ездить в машине.  

 

3.     Василюк, Ю. С. Правила безопасного поведения для детей в 

квартире, на улице, на отдыхе : [для старшего 

дошкольного возраста / Ю. С. Василюк ; 

художник О. Чекурина]. - Москва : 

#эксмодетство, 2018. - 143 с. : цв. ил.  
Основная задача книги - в увлекательной форме рассказать 

ребёнку как правильно вести себя в сложных ситуациях, с 

которыми он сталкивается каждый день. Благодаря этой книге 

малыш легко усвоит правила безопасного поведения дома, на 

улице, на отдыхе. Вместе с главными героями - любознательными 

детьми Лизой и Димой - ребёнок узнает, почему взрослые что-то 

запрещают, и что может случиться, если не слушать советы 

старших. Игровая форма подачи материала сделает процесс 

обучения интересным, увлекательным и эффективным. 
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4.     Радзиевская, Л. Ты один дома / ред. Л. А. 

Горова. - Москва : Оникс ; Санкт-Петербург : 

Литература, 2007. - 17 с. : ил.   
Книга для совместного чтения научит ребенка действовать без паники в 

любой ситуации: от небольшого пореза до звонка в дверь. Здесь 

собраны четкие инструкции, как вызвать помощь, как безопасно 

обращаться с газом и электричеством, и как защитить себя от незваных 

гостей.  

 

 

5.     Радзиевская, Л. Ты один на улице / 

худож. В. Люмова. - Москва : Оникс ; Санкт-

Петербург : Литература, 2007. - 17 с.  
Ваш ребенок готов к самостоятельным прогулкам? Эта книга для 

совместного чтения с детьми – надежный гид по безопасному 

городу! Внутри собраны простые и понятные правила, которые 

помогут избежать опасностей на улице, в подъезде и во дворе.  

 

 

  

6.     Как защитить своего ребенка. - Текст : непосредственный // 

Не будь зависим. Скажи нет наркотикам, алкоголю, курению, 

игромании : - 2021. - N 7 (110). - С. 2-20.  
Публикация книги Лии Шаровой "Стоп-Угроза. Дети в безопасности. Как защитить своего 

ребенка от похитителей и мошенников". В статье рассказывается о том, как научить ребенка 

главным правилам безопасности.  Защита от похитителей и мошенников,  на улице и в 

интернете. «Золотой алгоритм» отпугивания посторонних за несколько секунд. Практическая 

информация для каждого родителя со ссылками, телефонами, адресами. 

 

 

7.     Кий, Н. Персональная безопасность для детей до 11 лет / Н. 

Кий. - Текст : непосредственный // Не будь зависим. Скажи 

нет наркотикам, алкоголю, курению, игромании : - 2022. - N 

12. - С. 27-31. 
Персональная безопасность ребенка затрагивает все, что касается конкретной личности. В 

статье рассказывается об основах безопасного поведения детей в социуме, защиты от любых 

видов насилия. 

 

8.    Арнаутова, Д. Почему правильные фразы не работают / Д. 

Арнаутова. - Текст : непосредственный // Основы 

безопасности жизнедеятельности : - 2023. - N 12. - С. 46-49. 
Родители, заботясь о безопасности своих детей постоянно напоминают им: «Дверь никому не 

открывай», «Не разговаривай с незнакомыми», «Никуда не уходи». Однако на практике 

большинство нотаций оказываются бесполезными. Почему правильные фразы не работают? 

Как научить ребенка распознавать уловки злоумышленников и избегать опасных ситуаций?  
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9.     Арнаутова, Д. Советует кинолог как уберечь ребенка от 

укуса собак / Д. Арнаутова. - Текст : непосредственный // 

Основы безопасности жизнедеятельности. - 2023. - N 4. – С. 46-

49. 
В статье представлены советы кинолога о том, как не стать жертвой агрессии собак, и как 

вести себя при нападении. 

 

10.    Дмитриев, Е. Осторожно, мины! / Е. Дмитриев. - Текст : 

непосредственный // Гражданская защита : - 2023. - N 12. - С. 

24-25.  
Методические рекомендации для родителей и педагогов о правилах безопасности при 

обнаружении взрывоопасных предметов, с которыми необходимо ознакомить детей.  

 

11.     Прутковская, Г. Дым без огня тоже вреден / Г. 

Прутковская. - Текст : непосредственный // Основы 

безопасности жизнедеятельности : - 2022. - N 11. - С. 20-25.  
Методические рекомендации родителям, как помочь своему ребенку избавиться от пагубной 

привычки. 

 

12.    Трушина, А. Только спокойствие: ЧС в кино, музеях и 

театрах / А. Трушина. - Текст : непосредственный // Основы 

безопасности жизнедеятельности : - 2023. - N 11. - С. 14-17.  
Автор статьи рассказывает, о каких мерах безопасности следует помнить при посещении 

музея, театра и других мест массового скопления людей. Как необходимо действовать, если 

оказался под завалами здания, на пожаре или при давке в толпе. 

 

13.    Шипилова, А. Как поддержать ребенка в опасной ситуации / 

А. Шипилова. - Текст : непосредственный // Не будь зависим. 

Скажи нет наркотикам, алкоголю, курению, игромании : - 

2024. - N 7 (146). - С. 45-48. 
Психолог сектора экстренного реагирования и психологического консультирования Анна 

Алексеевна Шипилова рассказала о практических методах психологической помощи детям в 

условиях стресса: как поддержать своего ребенка во время обстрела или работы сирены. 

 

 

14.    Шурыгина, К. Защита от воров и мошенников / К. 

Шурыгина. - Текст : непосредственный // Основы 

безопасности жизнедеятельности : - 2022. - N 11. - С. 35-39.  
Практические советы помогут Вам и Вашим детям избежать и предотвратить ситуации 

проникновения в дом злоумышленников и телефонного мошенничества. 


