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IIporpamma mo 310poBOMYy 00pa3y KU3HHU.

1. | [Tomoe Ha3BaHue | MAY «MexmnoceneHueckas OnOIMOTEeKa
OpraHU3aluH, HwxneBapTOBCKOro pailona
YUPEKICHUS IlenTpanbHas pailoHHas qeTckast OnbiIroTeKa

2. |Ilonupii  ropumnueckuii | TromeHckas 001, HukHEBapTOBCKHMM paiioH.,

anpec, TenedoH, (akc

nrr.M3mnyuuHck., yn.llkonbHas, 12
Ten.8(3466)28-79-61,

E-mail: miku-bs@mail.ru;
izluchinsk.bib@mailru
3. | bankoBckue pexBm3uTsl ¢ | MHH8620007000
YKa3aHUEM mmnesoro | KITII862001001
cueta wunu pacuerHoro | bank: PKI] HuwxueBapToBck r.HuskHEBapTOBCK

cueta (MHH,KIIIL,BUK wu
hite)

p/cuer40701810000003000003
BHK 047169000

OKIIO 43138714

OKBO3/1 92.51

OK®C 14

OKOII® 73

OKOI'Y 49007

OKATO 71119653000

OI'PH 1028601868888
ten/dakc : (3466)28-77-37
Hupexkrop MAY «Mb» Kusa3pkoBa A.1.

4. | ABTop MPOTPaMMBbl,
ABTOPCKUM KOJUUIEKTUB

[Tanapa O.A.
IOpkesuu I'. 1.
I'magnnuna E.C.

MenbpaukoBa A.A.
by6nuxk T.1O.

5. | ITonHoE
IPOrpaMMbl

Ha3BaHUC

«Moe 310pOBBE B MOUX PYKax».

PyKOBO)II/ITe.HB opraHu3anvn

/

(moamuce)

(pacumdposka)



mailto:miku-bs@mail.ru

HNudopmaninonHas kapta IporpaMMsl.

1. | [lonHoe Ha3BaHUE MPOEKTA «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax».

2. | ABTOp porpamMmbl lanapa O.A.

3. | PykoBoauTens mporpamMmsl KusspkoBa A.U. nupektop MAY «Mby»

4. | Teppuropus HuxHeBapTOBCKUH palioH

5. | Opunnueckuii anpec npeanpusituss | yia. llkxonpHas -12a, ro. M3nydnHck,
HwxHeBapToBCcKuii p-H,
IlenTpanbHas pailoHHas qeTckas OnOiImoTeKka

6. | Tenedon Ten. (3466) 28 79 61
E-mail: izluchinsk.bib@mail.ru.

7. | ®opma mpoBeaeHUS [To3naBaTenbHbIE MEPOTIPUATHUS, KOHKYPCHI, UTPHI,
BHJIEO — YPOKH, BBICTABKHU.

8. | Llens mporpammsl [enu 1 3a7a4u IPOrPaMMBI:
*CdopMupoBaTh y 1eTeil OepekHOe OTHOLIEHUE K
CBOEMY 3[I0POBBIO U TOTPEOHOCTH CIEA0BAThH
3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH.
*TIpuBneub AeTeil K YTCHHUIO JTUTEPATYPHI.
* BocriuThIBaTh MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00paze
KU3ZHU
* [lo3HAaKOMUTD ydaluxcs ¢ IpaBUJIaMu OTKa3a OT
BPE/IHBIX NMPUBBIYEK.

9. | Cnenumaim3anus MporpaMMbl [Iponaranna 310poBOro 00pas3a >KU3HU.

10. | Cpok peanmuzanmu SuBapp — nekadpp 2017 rona

11. | Mecto mpoBeaeHUS MAY «Mby» LIPB, LIPIb, cTpykTypHBIE
10/Ipa3/IeJICHUsI.

13. | OGuIee KOMMYECTBO YIaCTHUKOB 500 gemoBek

IPOTPaMMBI

14. | I'eorpadust yuacTHUKOB JKurenn HuxHeBapTOBCKOro palioHa

15. | YcnoBus yuactusi B mporpamme CoTpyIHMUYECTBO C YUPEKACHUAMU:
Ikomnsl, My3en u OUONMOTEKH pailoHa

16. | Ucropus ocymiecTBieHuUs [Ipo6nema hopmupoBanus 310poBoro odbpasza

IIPOrpamMMBl

YKU3HU SBIISICTCS] OJHOU U3 aKTYyaJIbHBIX

B OMOroTeyHoM oOCTy)KUBaHUH HaceleHus. Ha
MPOTSHKECHUH MHOTHUX JIET OMOJIMOTEKH
HwxHeBapTOBCKOro paiioHa 3aHUMAIOTCS
MIpOTIaraH ol 310pOBOTro 00pa3a KU3HH, TPOBOIAT
pa3IUYHbIE IO3HABATEIHHBIC MEPOTIPUSITHSI.




AKTYaJIbHOCTb.

B xone exxeroqHoro ooparmieHust K >KUTeIsIM aBTOHOMHOT'O OKPYTa, IPEICTaBUTENISIM
0OIIECTBEHHOCTH U JiemyTaTaM okpyxHoi {ymel ryoepHarop FOrper Hatanes Komaposa
o6bsaBuina 2017 rox — ['omom 310pOBBsI.

310poOBbe - 3TO OECIEHHBIH Iap, KOTOPHIH NPENOJHOCUT YeJI0BeKy npuponaa. bes
HETO OYeHb TPYAHO cJeNaTh XU3Hb HHTEpEeCHON M cyacTiauBoi. Ho kak yacTto MbI
pacTpaumBaeM STOT Jap MOMYyCTYy, 3a0bIBasg, 4YTO MOTEPATH 3A0POBbE JErKO, a BOT
BEpPHYTh €r0 OYEHb U O4YeHb TpyIHO. Enie B npeBHeil Pycu roBopuiu: 310poBbe 10poxke
OoraTcTBa, 3/10pOBBS HE KYNHIIb, 1an Okl bor 310pOBbs, U cUacTbe HalleHIb.

C KaxIOplM  TOJAOM 3J0pOBbE JeTel U B3pocibiX yxyamaercs. [lo gaHHBIM
OTEYECTBEHHBIX U 3apyOCIKHBIX YUCHBIX, HAa HAIIIe 3I0POBbE BIUSIOT: 00pa3 xwu3uu (50-55 %),
cocTosiHue oKpyskatoueit cpensl (20-25%), nacnencrsennocts (20%), 3apaBooxpanenue (10%).

NccnenoBanus yuyeHbIX yOEIUTENIBHO JOKa3bIBAIOT, UTO 3J0POBHE BO MHOI'OM 3aBUCHUT OT
o0Opa3a »U3HU KaxJI0ro u3 Hac. Heocmopumo u TO, 4TO COXpPaHEHHIO 3[I0POBBSl U MPOJJICHHUIO
KHU3HHU CIIOCOOCTBYIOT (hM3M4ecKass aKTHBHOCTb, NMPEObIBAHNE HA CBEKEM BO3yX€, YMEPEHHOE
nuTaHue, IMpeo0iaJaHue B PAlMOHE PACTUTEIBHBIX M  KHUCIOMOJOYHBIX MPOAYKTOB,
IIOJIOKUTENBHBIM IICUXUYECKUI HACTPOM, TBOPYECKUM Tpyd. HeraTuBHO Ha 310pOBbE YeIOBEKa
BIUSET yHOTpeOIeHne HAPKOTUKOB, HUKOTUHA U aJIKOTOJISL.

C panHero neTcTBa HEOOXOIUMO YYHUTh peOeHKa (OPMHUPOBATH HABBIKH 3I0POBOTO
o0pa3a )KM3HHU, BOCIUTHIBATH MOTPEOHOCTH CO3HATEIHLHOTO OTHOIICHHSI K COOCTBEHHOMY
3/10pOBBIO, K YJIYUILLIEHUIO COCTOSIHUSI OKPY’KaIOLEH Cpefibl, a TaK K€ HEraTUBHOI'O OTHOILIEHUS K
BPEIHBIM MPUBBIYKAM. 30POBbII 00pa3 KU3HU JOJKEH CTaTh OCHOBOW COXPaHEHHUSI 3JI0POBbS U
ATOMY MBI JIOJDKHBI YYHUTH C I€TCTBA. TONBKO TOr1a OyIyT 3I0POBHI HAIIH JETH U BBIPACTAT
CBOUX JETEH.

[Iporpamma paccuntana Ha 2017 rox mis geteit ot 5 no 14 ner. B Teyenue rona unrarenn
MOTYT MPOSIBUTH €e0sl, y4acCTBYsS B MEPONPUATHIX U KOHKypcax 6ubnmmuorek HukHeBapTOBCKOTO
paiioHa.

eab nmporpamMmmsel.
CcoopmupoBats y aeTei OepexHOe OTHOLICHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO M TOTPEOHOCTH CIIEI0BAThH
310pOBOMY 00pa3y >KHU3HH.
BakHO MPUBUTH MOHUMAHUE BYKHOCTH 3a00ThI O COOCTBEHHOM 37I0POBbE.

3agauu mporpaMmbi:
1.®opMupOBaTh CINIOYEHHOCTH KOJIJIEKTHBA.
2.I1puBuTH NOTPEOHOCTH B 3/10pPOBOM 00pa3e KU3HU.
3. Cnoco6cTBOBaTh OCO3HAHUIO IETBMU OTBETCTBEHHOCTH 3@ CBOE 3/J0POBBE.
4.dopMupoBaTh HaBBIKU 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU.
5. IlpuBneys ieTel K 4TEHHIO JTUTEPaTyphI [0 310pOBOMY 00pa3y KHU3HH.
6.Pacimputh Kpyro3op nereu o npeaMeTax JMYHOM TMTHEHBI, O YUCTOTE U aKKYPATHOCTH.
7.I103HaKOMUTP yyaluXcs ¢ MPaBUJIAMHU OTKa3a OT BPEIHBIX IPUBbHIUEK.
8.Iloka3aTh OTpHIIATEIHHOE OTHOIICHHE K YIOTPEOICHHUIO AIKOTOJISl 1 HUKOTHHA.

3HAYMMOCTb POrPAMMBI:

Kaxnaplii w3 Hac XO4yeT BHUAETh CBOMX JETEH 3J0pPOBBIMHM, CYACTIMBBIMH, HO HE BCE
3alyMBIBAIOTCS O TOM, KaK cJielaTh TaK, 4YTOOBI JIETH, BbIpacTas, *KWJIA B Jaay C COOOH,
OKPY’KaIOIIUM MHUPOM, IPYTUMHU JIFOJABMHU. A BeJb 32 BCEM ITHM CTOUT 3J0POBBIA 00pa3 KU3HH.
HmeHHO OH naer (pu3MyYecKue W JYXOBHBIE CHIIBI, 3JOPOBYIO HEPBHYIO CHCTEMY, CIIOCOOHOCTH
MPOTUBOCTOATH BPEAHBIM BIUSHUSAM, YYBCTBOBATh PAJIOCTh OT TOTO, YTO KHBEIIb.
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310poBBIiA 00pa3 JKM3HU CETOMHsS — ATO TpeOboBaHWe BpeMeHHU. [IpoGiema dhopmupoBanms
3I0pOBOTO 00pasa KU3HH SBISETCA OJHOW W3 aKTyaJbHBIX B OMOIMOTEYHOM OOCIIY:KHBAaHUH
HACEJICHUS M HEOThEMJIEMOW YacThI0 COBPEMEHHOro 00miecTBa. BBITh 370pOBBIM CTAI0 MOIHO
U mpecTxHO. Pabora OMOIMOTEKHM B 3TOM HAMpaBlICHUH MPEIyCMAaTPUBACT MEPONPHUSATHS,
KOTOpbIE aKTHUBHO IPOMAraHAMPYIOT 3JI0POBBIA 00pa3 KH3HH, COJCHCTBYIOT OpraHHM3aluu
JI0CyTa, MPUBJIIEKAIOT K YTEHHIO.

IIVTAH PABOTBI

Mara HasBanue ¢popma meponpusatusa | Pexkomenayemas Mecto

NPOBEACHUA Aynuropus NPOBEACHUA

SluBapb "Ham npyr 310poBse” PaznoBo3pacTHas MAY «Mb»
( Gecena). bubnuorexa

cHIl. Bammyrou
®deBpaiib «Crnankas JOBYIIIKa» O Bpele +12 MAY «Mb»
HapKOTUKOB»( Oecena) bubnuoreka
c.n.Bara
®eBpaib «JlopoKHBIE 3HAKU — HALLIN JIOMIKOJIbHBIN, MAY «Mb»
IPY3bs». miaamui, cpeaauii | HPZIb
(be3omacHoOCTh JIOPOKHOTO | IIKOJIbHBIM BO3PAcT
JIBHOKCHUS).

Mapt «CKaxsl HAQpKOTUKaM HeET!» Hns Bcex Bo3pactoB | MAY «Mby
(mpe3eHTaus 4yac OOIIEHUS — +12 Bubinnoreka
peaynpexaeHue). H.11.c. Bapneran

Mapt «KypuTh - 310pOBbIO BPEAUTH +12 MAY «Mb»
(Gecena). bubnuoreka

c.n.Bara

Mapt «OKuTb 310pOBO — 310POBO» pa3HOBO3pacTHas MAY «Mb»
(KamxHast BbICTaBKa). bubnuoreka

c.Jlapbsk

Mapt «310pOBbE- HE3ABUCUMOCTb. 6+ MAY «Mb»
(becena) bubnuoreka

c.nbonbeTapxoBo

Mapt Temarnyeckas marnka MOIPOCTKH OT 14 MAY «Mb»
«Bcemupnbie ractponm» «llena | nmer-16 ner HoBoaranckas
Ousera — TBOSI HKU3HBY (K ropoJicKas
MexyHaponHoMy AHIO OOpbOBI O6ubnamoreka
C HapKOMaHUEH M
HApKOOM3HECOM).

Armpenb «IIaTp ciaraeMbIX 370pOBbS» LIKOJIbHUKH MAY «Mb»
7 anpenst — BceMupHbIid I€Hb crapuero Bo3pacrta | LIPb
3710poBbs.(Menuaypok).

Armpenb «ITomoru cebe cam?!» ¢ IIKOJIbHUKH MAY «Mb»
HpUIIAlIeHUEM Bpaya — crapuero Bospacra | LIPb
Hapkosora (BcemupHsIii 1eHb
310poBbs)HpaBcTBEHHO-
npoduiaKkTHyecKas decena

Arnpenb «310pOBbIO BpAr - U Bpar yma» JUIsL TIOAPOCTKOB MAY «Mb»
(ypoxk - +12 bubnuoreka




npeaynpexaeHuu. BceMupHblii
JICHb 3]I0POBbSI)

H.11.c. Bapberan

Anpenb «Bare 310poBbE B BaIIMX Crapummii MAY «Mb»
pykax» (KHIKHas IIKOJIBHBIN Bo3pact, | bubnuoreka
BbIcTaBKa+0Oecena. BcemupHsiii MOJIOJEXKb H.IL.C.

JICHb 3JI0POBBS — 7 arpesisi) Yexnomen

Anpenb "CropT HY>KEH BCEM» 6+ MAY «Mb»
(BukTopuHa, mocBsIieHHast bubnuotexa
Bcemupromy JIHIO 310pOBb) c.nBara

Arnpenb «S51 3mopoBbe coepery u Tedbe 12+ MAY «Mby»
IIOMOT'Y» bubnuotexa
(Hac mupopmammu K c.nBara
BcemupHOMYy 1HIO 310pOBbsT)

Arnpenb «310pOBOMY — KUTb 310poBO!» K | PazHoBO3pacTHas MAY «Mb»
BCEMUPHOMY JTHIO 3/10pOBbS bubnmnoreka
(creng k BcemupHomy qHIO c.iJlappsx
3/10pOBbS)

Arnpenb «Crnopt. Kpacora, 310poBbe» PasnoBo3pacTHas MAY «Mb»
(crennm) bubnuoreka

c.nJlapbsk

Arnpenb «Crnop MeXy )KU3HBIO U 5-11 k. MAY «Mb»
CMEPTHIO» ( KPYTJIbIN CTOM) bubnmnoreka

c.mJlapbsx

Arnpenb «Her — HapkoTukam! » 6+ MAY «Mb»
( BBICTaBKa). bubnmnoreka

c.nbonbeTapxoBo

Armpenb WNHpopMalnoHHBIH CTEHA PasnoBo3pacTHas MAY «Mb»
«CekpeTsl 310pOBbs» K HoBoaranckas
BceMupHOMYy [HIO 310pOBBS ropoJicKas

O6ubamorTexa

Mait «Ipivuast metsin(31 mas — LIKOJIbHUKH MAY «Mb»
BCEMUPHBIHN J1I€Hb 0€3 crapuero Bospacra | [IPb
tabaka.Buzeo nexropuii).

Mau Kyputs B XXI Beke He moano"( | Pa3HoBO3pacTHas MAY «Mb»
MH(pOpPMaLMOHHBIN bubnuoreka
muctBeeMupHslii 1eHb 63 H.II.C. Bapberan
tabaka).

Mait Bcemupnslii 1ens 6e3 Tabaxa ( PaznoBo3pacTHas MAY «Mb»
BBICTaBKa, OYKJIET) IIP/Ib

Maii «Kyputs - 310pOBBIO BPEAUTH) 12+ MAY «Mb»
(6ecena). bubnuoreka

c.nBara

Mait ITo3HaBaTebHO-UTPOBASI PasnoBo3pacTHas MAY «Mb»
nporpamma Jerckas
«be3omnacHoe myTenecTBUe HA OoubMoTeKa
KaHUKYJIbDY n.HoBoarancka
Kuv3Hp 0e3 BpeAHbIX MPUBBIYEK

Main «310pOBbE U ThI!». 6+ MAY «Mb»




Temarudeckast urpa bubnuoteka
c.nbonb1IeTapX0Bo

Mait "Hapxomanwust 3Hak 6ep1" PaznoBo3pacTHas MAY «Mb»

( Gecena) bubnmoreka
c.H.nBammyroin

Mait «Ot A 5o A — ckaxu kto S» 1-6 k. MAY «Mby»
([To3uaBarenbHas claim — bubanoreka
IIporpamma, IoCBsIICHHAs aKLIIUK c.i.3aitieBa Peuka
«51 BBIOMpAIO KU3HBY)

Maii «Y0oiiHas cuna» ITogpocTku MAY «Mb»
(MHTEIIeKTYaIbHAS MDA, bubnuoreka
nocesiieHHas J[Hio oTka3a ot c.n3aineBa Peuka
KypEHHS).

Maii «Kusup-310 uyno!» (becena- [Toapoctku MAY «Mby»
Hpe3eHTAIHs). bubnuoreka

c.n3ainena Peuka

Maii « B obnake curapetHoro apimMar» PasnoBo3pacTHas MAY «Mb»
(TemaTHyeckasi BICTaBKA) bubnuoreka

c.n3ainena Peuka

Maii «Ckazouka o0 TOM, KaK I1apeBUY JETH MAY «Mby»
Kupwin cnoprcMenom cram bubnuorexa
(Yrenue, 6ecena, BUKTOPHHA O c.H.nOxTeypbe
3I0POBOM 00pa3e KU3HMN)

NroHb CnopruBnast 3cradera«2] Beky- | s Bcex Bo3pactoB | MAY «Mby»
370pOBOE MOKOJICHUE. bubnuorexa

H.11.C. Bapberan

UroHb «Br16epu HezaBucuMocTh» Menunaypox MAY «Mb»

26 wuwoHA — MexayHapoaHbII 1IPb
JIeHb OopbObl ¢ ynoTpebsieHneM

HAapKOTUKOB U HX HE3aKOHHBIM

0060poTOM

Hronb «3aHUMAaTENbHOE ITYTEIIECTBUE B | IIKOJIBHUKH MAY «Mb»
CTpaHy JOPOKHBIX 3HAKOB) miaamero Bo3pacrta | LIPb
(mpaBuia 6€30MacHOTO
MOBEJICHUS Ha JJOPOTE)

Hronsp 26 nroHs — MexayHapoIHbIN Pa3zHoBo3pacTHas MAY «Mby»

JeHb 00pbObI ¢ HApKOMAaHUEH U HPJb
HE3aKOHHBIM 000pOTOM
HApKOTUKOB ( BHICTaBKA)

Nronb Cron! Hapkotuk! ( cTenn) PazHoBo3pacTHas MAY «Mb»
bubnuoteka
c.Jlapbsk

Nronb «BuTamMuHBI B HAIlIEN KU3HU» 1-5 k. MAY «Mb»
«BpenHble HAMUTKW bubnnoreka
( Oecena) c.nJlapbsk

Hronb ITo3HaBaTebHO-UTPOBASI PasnoBo3pacTHas MAY «Mb»
nmporpamma Herckas
«[lyremecTBue 1Mo goporam OoubMoTeKa
3I0POBBS» n.HoBoarancka

Uronb «Ku3Hb 0€3 HApKOTHUKOBY. PaznoBo3pacTHas MAY «Mb»

KoHkypc puCyHKOB Ha acdainbTe

c.nbonbleTapxoBo




Uronb "B 310poBOM TENIE 3I0POBBII PaznoBo3pacTHas MAY «Mb»
nyx"(BUKTOpPHHA) bubnuotexa
c.H.nBammyrou
Hronb «Camblii CHACTIUBBINA JEHB B JIeTH MAY «Mby»
roay»- 1 utons JleHb 3alIuThI Bbubnuoreka
neTen c.H.nOXTeyphe
(KonkypcHo-urponas
IporpaMMa, BUKTOPUHBI)
Nronb I'poMKHe uyTeHHS IO CKa3Kam PaznoBo3pacTHas MAY «Mb»
CyteeBa: «OmnacHbie 32a0aBbI» LP/1b
(ormacHOCTh B
pa3IMYHbIX CUTYalUsIX )
HI0JTh «Cka3zka o Bpeie KypeHHs» 1-7 k. MAY «Mb»
( MUHU CHEKTaKJIb) bubnmnoreka
c.mJlappsx
Hronb «IIpaBunbHBINA BEIOOD!». 6+ MAY «Mb»
(becema) bubnmoreka
c.nboib1IeTapxoBo
ABrycr. «Becenas cnaprakuanal!» Akuust | pa3HOBO3pacTHast MAY «Mb»
«bubnmokpocey» 11Pb
aBryCcT «MpI — 32 310pOBBIif 00pa3 Munanmmii, cpennuit | MAY «Mby»
KU3HIY ! (YPOK 3710POBBSI). IKOJbHBINA Bo3pacT | [IPJIb
aBryCT Macrepckas 310poBbs « MBI 32 pa3HOBO3pacTHAs MAY «Mb»
3I0POBBINA 00pa3 KU3HU» I1P/J1b
aBrycT "BriOupaem x1u3Hb 0€3 TabauHOro | pa3HOBO3pacTHAs MAY «Mb»
neimMa' (Oecena) bubnuoreka
c.H.nBammyron
OKTSIOpb «Moe Oyayriee HaYMHAETCS 12+ MAY «Mb»
ceromusy. (Berpeua bubnmnoreka
o0cyxIeHHUE) c.nbosp1IeTapXxoBo
OxkTs0pb «CekpeTbl IpEeBHEr0 HaluTKa» JIeTH MAY «Mb»
(ITo3naBarenbHas mporpaMma- bubnuotexa
urpa o0 UCTOPHH Yasi) c.H.nOXTeyphe
OKTSIOpb "I'uruena u 310poBbe pa3HOBO3pacTHas MAY «Mb»
yenoBeka"(Oecena). bubnuoreka
c.H.nBammyron
HOAOPb Yac none3noit nuadopmaru MOJOJIEKb MAY «Mb»
«O Bpene KypeHHs» bubnuoteka
c.nBara
Hos16ps «O Bpene KypeHus» MOJIOJEXKb MAY «Mb»
( 9ac mose3HoN MHPOPMAIUH) bubnuotexa
c.nBara
HOAOPb Yac 3n0poBes «Kyputh He pa3sHOBO3pacTHas MAY «Mb»
MosiHO» (JleHb oTKa3a oT bubnuoreka
KypeHusi) c.nAran
Hexabpb «JIynomanmus. [Ipodunaktuka poautenu ydamuxcs | MAY «Mby
UTPOBOMU 3aBUCUMOCTH». IPb
Jlextopuit
JexaOpb «[TonpocTok. BeiOop 3a T060# » | MIKOJIBHUKH MAY «Mb»
(enp 60pno61 co CITU Tom) crapmrero Bo3pacra | LIPb

CurtyannoHHas urpa




Hexabpb «Hywma 21Beka- CITU» (crennm) Pa3HOBO3pacTHas MAY «Mby»
bubnuotexa
c.Jlappsx

JexaOpb « MbI BbIOMpaeM XKU3HB!» IIOAPOCTKH MAY «Mb»

([Top3naBaTenpHas CraiI- bubnuoteka
nporpamma). c.n3aifeBa Peuka

O)KI/I)IaeMBIe pe3yJbTaThl.

Msbl HajeeMcs, YTO JETH  OCO3HAIOT MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pasze >KM3HH, CMOTYT
HOJ/IEP)KUBAaTh U COXPAHATh CBOE 3[10pOBbE, HE OyIyT pacTpauuBaTh MOIYCTY TO, YTO JaHO
npupooi. BaxkHo pacckaszarb, 4TO MOANEPKUBATH U OEpedb CBOI OpraHU3M C paHHETO JeTCTBA
HE TaK yX cioxHO. Heo0XoauM pa3yMHBIH peXHUM, MPABUIBHBIN PACHOPSAOK JIHS, CTPOroe
coONIOZICHUE  OINpEAENCHHBIX TI'MTMEHWYECKUX HAaBBIKOB, COajlaHCUPOBAaHHOE IHTAHUE,
JIOCTaTOYHAs ABUTaTENIbHAsl aKTUBHOCTD, OTKA3 OT BPEIHBIX IIPUBBIYCK.

310poBBE-ITO camoe TIiaBHOe OorarctBo. HecnywailHO TO3TOMYy B pycckoM (osbkiiope
CTOJIBKO 3araJioK, CTOJIbKO MYJAPBIX IIOCIOBHI] X TIOTOBOPOK O HEM.




